
Espaces Naturels Sensibles
L’Indre grandeur nature

l’eau en forêt
Les espaces
naturels
sensibles :
un réseau
départemental
des sites
remarquables
protégés et
ouverts au
public pour
découvrir
“l’Indre
grandeur
nature“

Héron cendré - Ardea cinerea
Taille : 90 cm.
Identification : dessus gris, tête et cou 
blanc avec une raie noire de l’œil à la 
pointe de la huppe. En vol : cou replié. 
Niche dans les arbres..

Triton marbré - Triturus marmora-
tus - Jusqu’à 18 cm.
Corps marbré de noir et de vert.
Femelles et jeunes ont une ligne verté-
brale orange ; les mâles possèdent une 
crête dorsale bien visible en période 
nuptiale. Autres espèces : triton palmé 
(très répandu) et triton crêté.

Carpe miroir - Cyprinus carpio
Poisson d’eau douce, d’origine asia-
tique. Peut peser plusieurs kilos. Se 
nourrit de petits vertébrés, crustacés 
et débris végétaux.

Brochet - Esox lucius
Long poisson, portant une mâchoire 
en forme de bec de canard et possé-
dant pas moins de 700 dents ! Carnas-
sier se nourrissant de petits poissons 
et batraciens.

Grenouille rousse - Rana temporaria
7 – 10 cm
Brun roussâtre, tacheté de sombre.
Autres espèces : grenouille verte, gre-
nouille agile, crapaud.

Rainette arboricole - Hyla arborea
3 – 5 cm
Dos de couleur verte. Une bande som-
bre partant de l’œil descend le long du 
corps.

Cistude d’Europe - Emys orbicularis
Petite tortue aquatique (à ne pas 
confondre avec la tortue de Floride, 
américaine et envahissante) qui appré-
cie eaux calmes et fonds vaseux dans 
lesquels, l’hiver, elle hiberne. Elle pond 
ses œufs en mai juin, dans un lieu sec 
et ensoleillé. Elle peut vivre 50 ans.

Hottonie des marais
Hottonia palustris
Plante aquatique des eaux stagnantes, 
de la même famille que la primevère. Ses 
fleurs, sortant au printemps, sont blanc 
lilacé à centre jaune. Ses feuilles sont en 
fines lanières, immergées.

Libellule à 4 taches
Libellula quadrimaculata
Adulte de 8 cm d’envergure.
Taches brunes sur les ailes.

Aeschne bleue - Aeshna cyanea
Adulte de 11 cm d’envergure.
Grande libellule à l’abdomen couvert de 
taches bleu-vert.

Salamandre tachetée
Salamandra salamandra
Jusqu’à 18 cm.
Corps noir tacheté de jaune
et queue ronde.

Les communes d’Ardentes, Arthon, 
Châteauroux, Déols, Etrechet, 
Jeu-les-Bois, Le Poinçonnet 
et Saint- Maur participent à 
l’entretien de la forêt domaniale 
de Châteauroux.
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