
L’arbre se nourrit
Pour vivre, l’arbre a besoin de se nourrir et de se constituer 
des réserves. Ses racines puisent dans le sol l’eau et les sels 
minéraux, ce qui compose la sève brute. Par les canaux de 
l’aubier, celle-ci remonte jusqu’aux feuilles en passant par le 
tronc et les branches. Là, grâce à la chlorophylle qui absorbe 
l’énergie de la lumière, eau et gaz carbonique s’associent, des 
sucres se forment et de l’oxygène est rejeté. Cette opération 
est appelée « photosynthèse ».
La sève élaborée ainsi formée redescend jusqu’aux racines 
par le biais du liber, nourrissant toutes les parties de l’arbre. La 
photosynthèse ne se produit que de jour et elle est maximale 
l’été.

L’arbre respire et transpire
Comme les autres êtres vivants, l’arbre respire : il absorbe 
l’oxygène et rejette du gaz carbonique. Cette fonction est 
maximale au cours de la nuit, lorsque cesse la photosynthèse.
L’arbre transpire et, ce faisant, rejette de l’eau dans l’atmos-
phère : pas moins de 200 litres par jour chez un chêne adulte !
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L’arbre grandit
La coupe d’un tronc montre une zone périphérique 
appelée écorce et une zone centrale appelée duramen. 
Entre les deux, une zone intermédiaire composée de 
l’aubier et du liber, permet la circulation de la sève.
Juste sous l’écorce, le cambium assure la croissance 
de l’arbre : chaque année, il génère un nouveau cerne 
qui s’ajoute aux précédents.
On détermine l’âge de l’arbre en comptant le nombre 
de cernes depuis le cœur jusqu’à la périphérie.
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Le bilan entre le carbone 
absorbé et le carbone
rejeté à l’échelle
de la forêt est très positif.

Ecorce :
partie protectrice de l’arbre. Elle est com-
posée du liber et du liège.

Liber :
zone de circulation de la sève élaborée.

Cambium :
machine à créer des cellules, il produit le 
bois sur la face interne, le liber sur la face 
externe. Il est actif pendant toute la durée 
de la vie de l’arbre.

Aubier :
bois, partie vivante de l’arbre, zone de 
circulation de la sève brute. Sensible 
aux attaques d’insectes et de champi-
gnons, il ne s’utilise pas en sciage.

Duramen :
ou « bois parfait », région interne du bois 
dépourvue de cellules vivantes, c’est le 
squelette de l’arbre.

Cœur :
région du bois correspondant aux couches 
les plus anciennes.

litière : feuilles en décomposition

sève élaborée
sève brute

eau + sels minéraux
absorbés par les racineshumus : matière organique

sol : réservoir à eau et à nourriture

Les communes d’Ardentes, Arthon, 
Châteauroux, Déols, Etrechet, 
Jeu-les-Bois, Le Poinçonnet 
et Saint- Maur participent à 
l’entretien de la forêt domaniale 
de Châteauroux.
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