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Châteauroux, le 20 avril 2007,

Les 26, 27 et 28 mai, le département de
l’Indre

fête les sports de nature
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Les 26, 27 et 28 mai, l’Indre
fête les sports de nature

L’Indre est un département à la fois sportif et à haute qualité
environnementale. Deux atouts qu’il revendique et que le Conseil
général va promouvoir en organisant un événement exceptionnel : la
Fête départementale des Sports de Nature.

Trois jours pour découvrir, s’initier, concourir, randonner ou
s’informer, autour du lac de Belle-Isle, en plein cœur de Châteauroux,
sur plus de 150 hectares.

1. Une politique sportive originale

Lors du dernier Salon des départements de France en 2005, le stand du
Département de l’Indre avait suscité l’intérêt de la part de nombreux élus locaux,
en présentant des initiatives originales en matière de politique sportive :

- Création d’une Maison départementale des Sports en 2002 :  inaugurée
par le Ministre des Sports en mai 2003, elle regroupe sur un même site 24
comités sportifs de l’Indre et le District de l’Indre de football, ainsi que trois
associations (CDOS, l’ADESLI et l’UNSS). Un accueil commun, un service de
documentation sur le sport, trois salles de réunion et bientôt une plaine
d’activités multi sports et des locaux de stockage.
La Maison départementale des Sports est gérée par la Direction des Sports,
de l’Animation et de la Jeunesse qui compte 7 agents.

- Mise en place d’animations sportives gratuites dans les cantons sous les
titres « Tour de l’Indre des Sports » « Sport en Indre » (pour les sports
sédentaires). En 2006, ces deux dispositifs complémentaires ont permis à
6 881 personnes de participer à l’une des 409 séances organisées dans l’une
des 35 disciplines proposées par les clubs et comités sportifs de l’Indre. Le
Tour de l’Indre est un concept original : à chaque jour, un programme
d’initiations gratuites dans un canton. Ainsi du 6 juillet au 2 août 2006, 18
cantons (sur 26) ont présenté des animations, impliquant 312 éducateurs et
313 bénévoles.
Depuis la mise en place de ce dispositif en 2001, plus de 30 000 personnes
ont participé à ces animations.

- Développement de l’apprentissage de la natation en milieu naturel
avec « Nagez Grandeur Nature » : lancé en 2005 avec le Comité
départemental de Natation, ce dispositif a permis l’été dernier à 6 339 enfants
d’apprendre à nager dans un plan d’eau ou un lac.
Ce chiffre de fréquentation est à mettre en rapport avec celui de l’année
initiale : 3 903 participants en 2005. La fréquentation a ainsi presque doublé
en deux ans, ce qui place le département de l’Indre parmi les leaders de cette
opération.
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- Création d’un Musée départemental des Sports en 2006 : en plus du
site Internet « http://sports.cyberindre.org », mis en place par la Direction
des Sports du Conseil général, cette dernière a lancé l’an dernier le concept
de Musée des Sports, qui peut se présenter sous forme d’exposition ou sous
forme de pages Internet.
Une première exposition a ainsi été créée en août 2006, à l’occasion de la
Châteauroux Classic de l’Indre, sur le « cyclisme dans l’Indre ». Sport
scolaire, basket et tir à l’arc seront les prochaines disciplines exposées à
l’occasion de la Fête départementale des Sports de Nature.

- Le 11 septembre 2004, le Conseil général organisait la première vitrine du
sport dans le département : la Fête départementale des Sports.
Le principe de la manifestation : une journée, un site unique (la Maison
Départementale des Sports), 6 rendez-vous grand public, avec des
animations dans 32 disciplines, des spectacles sportifs (trial, horse-ball,
basket acrobatique avec les Crazy Dunkers, tennis de table …), un Forum des
Métiers du Sport, un Salon des Equipements Sportifs, une Brocante des
articles de sport et la présence de champions (Bruno Girard, Thierry Marie,
Jean-Philippe Gatien…).
15 000 visiteurs ont pu s’initier ou découvrir des disciplines sportives, assister
à des démonstrations, s’informer sur les métiers du sport ou sur les nouveaux
équipements sportifs.

- Le 8 mai 2005, une deuxième Fête départementale présentait les sports
motorisés, avec initiation à la moto, au trial, au cross… et attirait 12 000
visiteurs.
Au programme de cette journée : animations gratuites sur les sports
motorisés, spectacles avec la Garde Républicaine et les Crazy Dunkers,
démonstration de trial, sensibilisation, formation et stands sur la sécurité
routière avec la police nationale, la gendarmerie, la Prévention routière et la
Fondation de la Route

- Le développement des sports de nature est l’une des priorités
actuelles du Conseil général. L’Assemblée départementale a, en effet,
engagé une réflexion visant à renforcer l’accessibilité aux pratiques sportives
en milieu naturel. Une Commission départementale des Espaces, Sites et
Itinéraires (CDESI) est chagée d’établir un état des lieux de l’offre et de la
demande liées aux sports de nature dans l’Indre.
L’enjeu pour l’Indre est important : dans un département à haute qualité
environnemental, bien équipé en itinéraires et chemins de randonnée, doté
d’un Parc Naturel Régional en Brenne et de 21 Espaces Naturels Sensibles, le
développement des sports de nature va avoir un impact sur l’aménagement
du territoire et sur le tourisme. Les communes de l’Indre, le Comité
départemental de Tourisme sont ainsi impliqué dans cette étude.
Des dispositifs existants, comme le Tour de l’Indre des Sports, Sport en
Indre, les Collégiades (une journée des sports sur 4 sites naturels pour les
collégiens) contribuent à ce développement.
La Fête départementale des Sports de Nature, organisée les 26, 27 et 28 mai
2007, sur le site de Belle Isle, sera l’occasion de tester des produits de
tourisme sportif.
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2. La Fête départementale des Sports de Nature, les 26, 27 et 28
mai 2007

Plus ambitieuse encore, la troisième édition de la Fête départementale des
Sports sera consacrée les 26, 27 et 28 mai prochains aux disciplines de plein air.
Pendant trois jours, l’événement présente un vaste programme qui s’adresse à
des publics différents :
- 30 stands d’initiation gratuite pour les jeunes
- des démonstrations et des spectacles pour la famille
- un challenge et un raid multi sports pour les sportifs
- cinq randonnées, à pied, à cheval, en roller, en VTT ou en canoë, pour les

randonneurs
- un salon professionnel des équipements sportifs pour les élus locaux et autres

responsables d’infrastructures sportives

Autour du lac de Belle-Isle à Châteauroux, l’événement mobilisera, sur 150
hectares, plus de 300 bénévoles, des dizaines de comités et associations
sportives, une soixantaine d’entreprises locales et régionales.

Pratiquer sur terre, dans l’eau ou… dans les airs !
La fête départementale des sports de nature, c’est l’occasion de pratiquer et de
s’essayer à de multiples activités sportives. Plus de trente disciplines à
découvrir : le Pass’Initiations permet à chacun de s’initier, encadré par  des
moniteurs agréés, à toutes sortes de pratiques sportives, dans l’air, dans l’eau,
sur (et sous) terre : parachutisme, tir à l’arc, spéléologie, golf, canoë, ski
nautique, plongée…
Par ailleurs, cinq circuits de randonnées : à pied, à cheval, en roller, en canoë ou
en VTT sont organisés le dimanche matin.

Du spectacle 
Au programme de ce week-end au vert, une démonstration  de la légende du ski
nautique français, Patrice Martin, multiple champion du monde de ski, un gala de
natation synchronisée, un carrousel de cavaliers et chevaux costumés… mais
aussi des compétitions officielles de saut d’obstacle, d’attelage, de trial urbain,
de pêche sportive, de natation….La fête des sports de nature, c’est l’occasion
d’admirer des professionnels à l’œuvre !

Et aussi s’équiper et s’informer
Avec 150 exposants, le salon professionnel des équipements sportifs permettra
aux collectivités de s’informer sur la construction d’infrastructures sportives
(tennis, piscine municipale…) De plus, un Salon fédéral accueillera 40 exposants
des comités sportifs, clubs et associations qui pourront informer le public sur  la
pratique des sports concernés dans le département.
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A noter, le Musée départemental des sports offrira une pause sans doute
bienvenue en présentant une exposition autour du cyclisme, du tir à l’arc, du
basket et du sport scolaire.

Renseignements pratiques
Renseignements et inscriptions : Conseil Général de l’Indre – Direction du sport,
de l’animation et de la jeunesse – Maison départementale du Sport, 89 allée des
Platanes 36000 Châteauroux. Contact : Yann MONY tél. : 02 54 35 55 55 / mail :
sports@cg36.fr

Toutes ces activités sont gratuites et ouvertes à tous, hormis la pratique de
certains sports qui requièrent un âge minimum.


